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    گل محـمدي را  دست  كم نگيريد
!مسكن از نوع معطر  

 
گياهي بسيار معطر     damas cena Rosaگل محمدي با نام علمي      

اســت كــه در سراســر دنيــا بــه دليــل زيبايــي           Rosaseaاز خــانواده   
شود و در ايـران بـراي تهيـه            گل تزييني كاشته مينواننظيرش به ع    بي

 .رود گلاب و اسانس به كار مي
دكتر حسن رخشنده، محقق فارماكولوژي دانشگاه علـوم پزشـكي        
كه در يك طرح مطالعاتي، در خصوص اثر التهابي عصاره الكلـي، اثـر       
ضد دردي عصاره آبي،الكلـي و كلروفرمـي گـل محمـدي را توسـط               

ــرده              آزمــون ــه ك ــرش دم مطالع ــاي ســنجش درد، صــفحه داغ و پ ه
هايي كـه مـا انجـام داديـم، عصـاره             بر اساس آزمايش  :  گويد  است،مي

دهـد كـه      الكلي گل محمدي زمان تحمل درد را به ميزاني افزايش مي         
همچنين عصاره الكلي اين گياه اثر التهابي     .  قابل مقايسه با مرفين است 

 .نشان داده است)در حد ديكلوفناك(قابل توجهي 
عضو هيات علمي داشگاه علوم پزشكي مشهد با اشاره به اهميـت     
گياهان دارويي در كشور بر ضرورت انجام تحقيقات هرچه بيشـتر در         

هاي مختلـف     در طب سنتي ملت  :  كند اين زمينه تاكيد و خاطرنشان مي 
به اثرات درماني متعدد اين گيـاه از قبيـل ضـد تـب، مسـهل، درمـان                

هــاي چشــم، از دســت دادن حافظــه،         ي، بيمــاري راختيــاري ادرا   بــي
هاي گوارش و نيش زنبـور و تسـهيل زايمـان توجـه شـده و               ناراحتي

و   c  اعتقاد بر اين است كه اين گيـاه حـاوي مقـادير فـراوان ويتـامين               
 .بيوفلاولوئيد است

پس به اين ترتيب از اين به بعد به گل محمـدي بايـد بـه چشـم               
ها گلابي ساخته شود كه   بعيد نيست به همين زودي.  ديگري نگاه كنيد  

   !بتواند جاي مرفين را هم بگيرد

      

ند زيباست وزيبايي را دوست دارد وخدا      
 

رفع بوي بد دهان             
    

در بعضي مواقع با رعايت دقيق بهداشت و عدم يبوسـت و عفونـت        
باشد كه حتي خالي يا پر بودن معده نيـز       باز دهان بسيار بدبو مي...  لثه و  

هـاي    در اين مورد عامل بوي بـد دهـان انگـل و ميكـروب             .  نقشي ندارد 
با ،باشـد   حـل آسـان مـي       باشد كـه خوشـبختانه راه       انتهاي روده بزرگ مي   

مراجعه به پزشك و استفاده از يك دوره درمان يك ماهه بوي بـد دهـان      
امـا اگـر    .  از بين رفته و دهاني عاري از بـوي نـامطبوع خواهيـد داشـت              

باشـيد    علاقمند به طب گياهي بوده و مايل به استفاده از مواد طبيعي مـي             
تحقيقـات دانشـمندان اروپايـي      .  استفاده كنيـد  »  راسن«كافيست از گياه    

كـه شـديداً بـراي      »  آلانتوان«ايي به نام      دهد در گياه راسن ماده      نشان مي 
همچنين معتقدند اين گياه براي     .  هاي روده مؤثر است     اخراج انگل و كرم   

 .زا در روده مفيد است هاي بيماري كشتن تعدادي از باكتري قارچ
جالينوس حكيم گياه راسن را براي درمان سـيتيك و نقـرس و دفـع          

مردم چين و ژاپـن گيـاه راسـن را بـه عنـوان      . كرد انگل معده توصيه مي 
مقوي معده و داروي ضـد كـرم شـكم و درمـان التهـاب لولـه گـوارش          

لازم به تذكر است اروپائيان پيشينه تاريخي بـراي گيـاه راسـن             .  دانند  مي
ايد،زني زيبـا و فتـان     قهرمان تروا را شنيده)  هلن(نام "  شما مسلما.   دارند

آنـان  .  هاي خونيـني در روم باسـتان شـد          كه وجاهتش باعث بروز جنگ    
معتقدند هلن مبتلا به بيماري انگل روده بوده زيرا هميشـه همـراه خـود               

او گيـاه     اي از گياه راسن را داشته بطوري كه هنگام مـرگ در كنـار     كيسه
مسلماً اين بانوي زيبا و باهوش دهانش بوي نـامطبوع          .  راسن يافت شده  

ها هزار    هاي خونيني كه منجر به كشته شدن ده         داده و الا چنين جنگ      نمي
در پايان توضيحات شما خواننده عزيـز بـا         .  پيوست  نفر شد به وقوع نمي  

توانيد علت بوي دهـان خـود را يافتـه و از         كمي دقت و صرف وقت مي 
خود شخصيتي دلنشين كه همگان از مجالست و هم صحبتي شما لـذت             

 :ند نكته قابل ذكر استچ  .خواهند برد،بسازيد
كنند براي رفـع بـوي سـير        افرادي كه از سير در غذا استفاده مي  -  ۱

 ٣٠در دهـان ريختـه و بـه مـدت           )  معطر(كافيست مقداري چاي خشك   
دقيقه در دهان نگه داريد بطوري كه بزاق دهان كـاملاً بـا چـاي خشـك             

 دانه را در    ١٥ تا   ١٠)  خرد نشده (توانيد از دانه قهوه     مخلوط شود البته مي   
 دقيقه در دهان قرار داده پس از تركيب         ٣٠ تا   ٢٠دهان ريخته و به مدت      

 .شدن با بزاق دهان ببلعيد
بين بردن بوي بـد     ز  بر خلاف عقيده عامه آدامس نه تنها عامل ا          -  ۲

دهان نيست بلكه پس از يك ساعت جويدن مداوم باعث افزايش ترشح            
توصيه . اسيد معده كه خود اسيد يكي از عوامل ايجاد بوي بد دهان است

هـاي دهـان اسـتفاده نشـود كـه            شود حتي الامكان از خوشـبو كننـده         مي
در صورت تمايل  به استفاده از خوشـبو         .  مضراتش افزون بر فوايد است    

هاي دهان قرص نعناء طبيعي بهترين خوشبو كننده دهان بـه شـمار        كننده
 .آيد مي

افراد سيگاري اگر خود به بـوي بـد دهانشـان و از غـذايي كـه                   -  ۳
شخص مقابل در هم صحبتي با ايشان روبرو است واقف بودند روزانه به 

  .كردند جاي چاي از دم كرده گل بابونه استفاده مي

بطور كلي نوع آلرژي كـه در       
آيـد، مشـابه      چشمان ما بوجود مي   

ريزش بيني    آلرژي است كه به آب    
. شـود   ر مـي  ج ـيا سوزش گلـو من    

هـاي موجـود در       بعضي از سـلول   
هاي چشم  گلو و بيني،مشابه سلول

زا وارد  كه مواد آلرژي وقتي. هستند
شـوند ايـن      چشم، گلو يا بيني مي    

ها با آزادسازي نوعـي مـاده         سلول
شيميايي به نام هيستامين، از خود      

هيسـتامين  .  دهند  واكنش نشان مي  
باعث بروز آلرژي بـه     

ــكل خارش قرمــز ،ش
هـــا و  شـــدن چشـــم
 .شود ريزش اشك مي

اگر چشمان شـما    
شـود، يعنـي      قرمز مي 

) تـورم (مبتلا به آماس  
 اما اين   .ايد  چشم شده 

ــاً  علامـــــت لزومـــ
دهنـده ابتـلا بـه        نشان

عفونـــــت چشـــــم 
ــت ــه ،نيسـ بايد توجـ

داشت كه آماس چشم  
فقط يك التهاب ساده    

كه اين التهاب غشاء چشـم      .  است
ــر   ــم را در ب ــك چش ــل پل و داخ

تـوان    التهاب چشم را مي   .  گيرد  مي
ــوع متفـــ ـ  ــه نــ ــه ســ وت ابــ

ــي  ،آلرژيك ــي و ميكروبـ ويروسـ
 .بندي كرد تقسيم

در التهاب آلرژيـك چشـمان      
شـما قرمـز شـده، دچـار خـارش      

ــي ــوند، و آب م ــي   ش ــزش بين ري
در اين نوع آلرژي    .  آيد  بوجود مي 

با دوري از عوامـل مولـد آلـرژي         
 .رف كردطتوان علائم آنرا بر مي

ــي   ــي، علائم ــاب ويروس الته
ــديد   ــوزش شــ ــون ســ همچــ

ريـزش   و   احساس ناراحتي ،چشم
اما در . شود زياد اشك را شامل مي

اين حالت خـارش چشـم وجـود        
ــدارد و احســاس خــارش را در  ن

در ايـن نـوع     .  كنيـد   گلو حس مي  
التهاب بدليل وجـود عامـل مولـد       
آنكــه ويــروس اســت اســتفاده از 

 .بيوتيك مؤثر نخواهد بود آنتي

بـي  وع سوم، التهاب ميكر   ون
ــت ــم آن .  اسـ ــه علائـ از جملـ

توان سوزش شديد، احساس      مي
ناراحتي شديد، خارش و خروج    

يــم چــرك حجترشــح ســفيد و 
اين .  ا را نام برد   م ه مانند از چش  

نوع التهـاب نيازمنـد درمـان بـا         
 .بيوتيك است آنتي

هايــي  در ايـن رابطــه، روش 
براي تشخيص وتمايز سـه نـوع       
. متفاوت التهاب ارائه شده است    

در التهاب آلرژيك هر دو  چشم   
مان علائـم التهـاب را      مزبطور ه 

كـه در     درحـالي .  دهنـد   نشان مي 
بــروز )  ميكروبــي(ع عفونــي ونــ

علائم از يك چشم شروع شـده       
به راحتي و آساني چشم ديگر    و

با ايـن وجـود     .  كند  را نيز آلوده مي   
گاهي اوقات، التهاب ويروسي ، با      
ــه  خــارش چشــم و دســت زدن ب
چشم به التهاب ميكروبـي تبديـل       

 .شود مي
بنابراين اگر علائم بيماري بـه      
مدت طولاني ادامه يابد، در مـيزان       
ديد و بينايي تغييري ايجاد شود، يا       
اگر در چشمان خود احساس درد      

ــه   ،،داريد ــت ب ــرع وق ــد در اس باي
 .پزشك مراجعه فرماييد

 هاي معالجه روش
اولين راه پيشـگيري از آمـاس       
آلرژيك، دوري جستن از مواد يـا       

كـار    ايـن .  زا اسـت    محيط آلـرژي  
اگر شما به سگ .  بسيار آسان است 

توانيد   يا گربه حساسيت داريد، مي    
. به راحتي آنها را از خود دور كنيد       

اما اگر حساسـيت شـما بـه گـرده          
خاك است كار شما      و  ا و گرد  لهگ

شود، چـرا كـه در        كمي مشكل مي  
هر جا كه باشيد اين مـواد همـراه          

بـراي درمـان    .  شما خواهند بود  
هـا داروهـاي گوناگونـي        آلرژي

موجود است، بعضي از آنهـا در       
ــه ــل    هم ــتي قاب ــه راح ــا و ب ج

دسترس بـوده و بعضـي از آنهـا     
 نســـخه ائـــهنـــيز فقـــط بـــا ار

ــتند   ــه هس ــك،قابل تهي از .  پزش
ــا،   ــن داروهـــ ــه ايـــ جملـــ

هايي مثل بنادريل،     هيستامين  آنتي
هيســــتامين  تركيبــــات آنــــتي

ــره  ــيز قط ــداحتقان و ن ــاي  ض ه
چشــــمي اســــترويد و غيــــر 

. توانيم نام ببريم استرويدي را مي
ــل    ــود مث ــاي موج ــثر داروه اك
ــاي  ــواع داروهـ ويســـين، از انـ

نـوع  موضعي هستند، نقش ايـن      
داروها انقبـاض رگهـاي خونـي       

كه اين رونـد  .  منبسط شده است 
ــاض را   vasocanstrictionانقب

ناميم، كه بـا انقبـاض رگهـا          مي
رنــگ قرمــز چشــم را برطــرف 

امـا مصـرف ايـن نـوع      .كننـد   مي
داروها بمدت يك هفته و بطور      

شود كه    مرتب و منظم باعث مي    
ــاض   ــن روش انقب ــه اي ــا ب رگه
مصنوعي، عادت كننـد و رونـد       
طبيعي انقباض رگها توسط بدن     

بنابراين ممكن است . مختل شود
كه پـس از قطـع دارو چشـمان         

اين روند  .  ود ش شما دوباره قرمز  
. شـود   پديده انعكاس ناميده مـي    

البته اين مرحله پايدار نيسـت و       
ــد   ــاهي رون ــدت كوت ــس از م پ

ــاز مــي ــد طبيعــي خــود را ب . ياب
مراحل مشابه آنچه كه ذكر شد ،       
در مورد بيني و هنگـام مصـرف        

هــاي بازكننــده مجــراي  اســپري
مثـل آفريـن    )  ضد احتقـان  (بيني

 . شود انجام مي
ــي و   ــنز، آلودگ ــاط ل ارتب

 قطرات چشمي 
بـــه دليـــل وجـــود مـــواد 
نگهدارنده و ثبات دهنده خاص     

اي چشــمي، ممكــن لهــدر محلو
است كه رنگ لنزها تغيير كند يا       

رنگ شـوند و نـيز ايـن          حتي بي 
امكــان وجــود دارد كــه وجــود 

نرم يـا نـرم، باعـث         لنزهاي نيمه 
تشديد عفونت و ناراحتي و بـه       
تاخير افتادن دوره درمـان شـود،     
چــون بيــن محلــول چشــمي و 

هــايي بوجــود  واكنش،پلاســتيك
تريـن    اما به هر حال مهم    .  آيد  مي

نتيجـــه و تـــاثير اســـتفاده از   
اي چشمي به همراه لنز،     ولهمحل

 .بيرنگ شدن لنزهاست
 ات گياهيالجمع

هاي چشم كـه در       نرم كننده 
بازار موجود اسـت، بـه خـروج        

زا از چشـم كمـك        مواد آلـرژي  
در رابطــه بــا معالجــه .كننــد مــي

چشم با داروهاي گياهي، چيزي     
شنيده نشـده اسـت و چـون در         

اسـتاندارد  ، گياهي يمورد داروها 
اداره مواد غذايي آمريكا رعايت     

بنابراين بهـتر اسـت     ،نشده است 

كه در مـورد مصـرف داروهـاي       
بينايي خود    گياهي ترديد كنيد و   

 .را در معرض خطر قرار ندهيد
آيا دست زدن به چشمان،     

 شود؟ باعث آسيب بيشتر مي
نكته ديگـر ايـن اسـت كـه         

هـا موجـب      دست زدن به چشم   
ــه چشــم  ــا  آســيب رســاندن ب ه

در واقع بـا دسـت زدن      .  شود  مي
به چشمان خود به آنهـا آسـيب        
خواهيد رساند و مـيزان قرمـزي     

اگـر  .  دهيـد   چشم را افزايش مي   
كنيـد، بـا      شما از لنز استفاده مـي     

ــه چشــمان خــود   دســت زدن ب
باعـث ايجــاد خــراش در قرنيــه  
ودر نتيجـــه ريـــزش اشـــك از 

اگر در    شويد و   چشمان خود مي  
پوست يا مخاط چشم 
خراشي به وجود آيد،    
ــل  ــم در مقابــ چشــ

پذيرتـر    باكتري آسيب 
شـود و نتيجـه آن        مي

ــت در   ــدايش عفون پي
چشـــم يـــا پوســـت 
اطـــــراف چشـــــم 

در اين رابطـه    .شود  مي
ــدامات  ــام اقـ  و انجـ

يري گ پيشــمعالجــات
كننــده و اســتفاده از  

ــره ــمي   قط ــاي چش ه
 .شوند مفيد واقع مي

تاثير آلرژي بر ميزان ديـد و       
 بينايي

بعضي از افراد مبتلا به آمـاس   
دار پوست يـا ورم جلـدي         خارش

هستند كه معمولاً با انواع آلـرژي       
ين افـراد مسـتعد     مـي شـود،ا   م  اتو

ابتلا به آب مرواريـد هسـتند كـه         
توانـد بـه كاهـش        اين بيماري مي  

ديد فرد منجر شود و نيز بعضي از 
هاي   معالجات مثل استفاده از قطره    

تواند چشمان  چشمي استرويد، مي 
ــه آب    ــلا ب ــر ابت ــما را در براب ش

هــاي  مرواريــد يــا ديگــر بيمــاري
چشمي كه بينايي شما را به خطـر        

ــي ــده    م ــبز نامي ــدازد و آب س ان
 . حساس و مبتلا كند، شود مي

هـا،    اما بـه هـر حـال، آلـرژي     
آور بـر     عوارض دراز مـدت زيـان     

. بينـايي شــخص نخواهــد داشــت 
البته اين در صورتي است كه شما       

در .  از چشمان خود مراقبت كنيـد     
واقع علت اصلي بروز اختلال  در       
ديد و بينـايي مـرتبط بـا آلـرژي،          
ايجاد عفونت است كه عامل مولد      
آن دست زدن به چشم و خـارش        
آن است، پس از اقدام به اين كـار       

 .اجتناب كنيد
جاي مصرف    در آخر اينكه به   

دارو بــراي جلوگــيري از واكنــش 
ــروق    ــاض ع ــا انقب ــتامين، ي هيس
خوني منبسط شده، بهتر است كـه   
مراحل درماني را با تزريق مستمر      

هاي ضد آلـرژي در پيـش         واكسن
بگيريم كه باعث ايجـاد تغيـيرات       
در سيستم ايمني بدن شده و بيمار      
بــراي هميشــه در برابــر مــواد    

براي رفع . شود زا مصون مي آلرژي
هاي متفـاوت آلـرژي ،        كامل گونه 

سال زمان نيـاز داريـم،        ۵تا      ۳به
اما اكثر بيمـاران پـس از گذشـت         
چنـــد مـــاه از اســـتفاده از روش 
 درمــاني فــوق احســاس متفاوتــي
ــد   ــته خواهن ــه گذش ــبت ب  را نس
 داشــت و بيمــاراني كــه مبتــلا   

هـاي آمـاس و التهـاب         به آلـرژي  
چـــشم هســـتند و معـــالجات   

انـد، بـا      گوناگوني را انجـــام داده    
هـا، بهبـودي      تزريق اين واكســن   

  .اند قابل توجــــهي يافته

 
  كار طولاني ماشين نويسي و رايانه

 خطرناك اسـت              
احمد نخعي عضو هيئت علمي سازمان انرژي اتمي ايران اعـلام           

نويسي و رايانه     هاي  ماشين    كار طولاني و بدون وقفه با دستگاه      :  كرد
 .خطرناك است

تايپيستي كه در مقابل رايانه : به گزارش واحد مركزي خبر وي افزود
يا دستگاه تايپ قرار دارد به طور مداوم با دو ميدان موج در تماس است 
كه يكي موج الكتريكي است كه اين اشعه به طور مستقيم به صـورت او   

كند و ديگري امواج مغناطيسي است كه به طور مرتب بـدن     بر خورد مي 
شـود   بنابراين توصيه مـي . گردد زند و باز مي او را از پايين به بالا دور مي 

اين افراد پس از هر ده دقيقه كار ده دقيقه از جلوي دستگاه كنار روند تا                
 .امواج از بدن آنان خارج شود
كنـد و     هاي ليزري كه با نور لـيزر كـار مـي            اين كارشناس كار با قلم    

مورد توجه كودكان و نوجوانان است را نيز بسيار خطرآفرين دانسـت و             
اي به نور قرمز رنگي كه از اين وسايل خارج            اگر كودك تنها ثانيه   :  افزود

هـاي شـبكه چشـم او تخريـب           شود نگاه كند چندين عدد از سـلول         مي
 .شود مي

هاي جديد كه اغلـب ديوارهـاي نازكـي           ساختما:  وي در ادامه گفت   
. توانند ساكنان آن را از امواج مضر و خطرناك حفاظت كننـد             دارند، نمي 

مـتر يـا آجـر بـه           سـانتي  ٤٠از نظر علمي ديوارهاي سيماني با ضخامت        
متر توانايي جذب و بازتاب امواج با طول موج پايين             سانتي ٨٠ضخامت  

شـوند،    آور عصر حاضر محسوب مـي       و فركانس بالا را كه از امواج زيان 
 .دارند

به گفته وي محافظت از اين امواج خطرناك در راكتورهـاي انـرژي             
مـتر عملـي      اتمي از طريق ديوارهاي سـربي بـا ضـخامت هفـت سـانتي             

  .شود مي


